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Join OMBA

Adhérer à AVMO

Larose Forest works with partners like OMBA 
to provide great trails for all users. To use 
these trails for mountain biking, you must join 
OMBA.
Join or renew :
https://www.ottawamba.org/en/members

La Forêt Larose travaille en partenariat avec 
des groupes comme AVMO afin d’offrir des 
sentiers de qualité pour tous les utilisateurs. 
Vous devez être membre d’AVMO afin de pra-
tiquer du vélo de montagne à la Forêt Larose.
Adhérer ou renouveler : 
https://www.ottawamba.org/en/members

Sentier - Trail

Facile - Easy

Intermédiaire - Intermediate

Difficile - Difficult

Numéro d’intersection
Intersection Number#

Route - Road
Route forestière
Forest Access Road
Autre sentier - Other Trail

Légende - Legend Distance

Pont - Bridge

carte disponible sur - map available on

200 . . . . . . . . . . . 240 m
201 . . . . . . . . . 1710 m
202 . . . . . . . . . . . 2405 m
203. . . . . . . . . . 1820 m
204 . . . . . . . . . . . 490 m
205 . . . . . . . . . . . 1770 m
206 . . . . . . . . . . . 580 m
207 . . . . . . . . . . . 725 m
208 . . . . . . . . . . . 365 m
209 . . . . . . . . . . . 445 m
211 . . . . . . . . . . . 445 m
212 . . . . . . . . . . . 750 m
213 . . . . . . . . . . . 740 m
215 . . . . . . . . . . . 1555 m

TOTAL. . . . . . . . 14 km

Voie Double - Double Track

Aire de repos - Rest Area

https://www.ottawamba.org/en/members
https://www.ottawamba.org/en/members
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